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Mittelpunkt Mensch

,Schon, dass Sie reinschauen

Mit dem SBV-Gemeinschaftshaus 360°
haben wir einen Ort etabliert, in dem
generationsiibergreifende Begegnungen
moglich sind. Hier heiflen wir Allein-
stehende, Familien, Alt und Jung, sowie
Menschen mit und ohne Behinderung
herzlich willkommen. Mit einem viel-
féltigen Programm mdchten wir das
nachbarschaftliche Miteinander fordern
und Gleichgesinnte zusammenfiihren.
Machen Sie sich gerne selbst ein Bild
und bldttern Sie unseren Veranstaltungs-
kalender durch: Rund 50 Kurse sozialer,
sportlicher und kultureller Art werden im
Monat angeboten; die meisten Angebote
sind kostenfrei oder wir bitten nur um eine
geringe Kostenbeteiligung.

Nicht nur mit dem 360°, sondern auch mit
unserem Quartiersmanager sowie dem
Forum Fruerlund verbessern wir die soziale
Infrastruktur und somit die Lebensverhélt-
nisse im Quartier. Damit schaffen wir in
Fruerlund einen lebendigen Stadtteil, in
dem sich Menschen jedes Alters und aus
allen sozialen und kulturellen Schichten
wohlfiihlen. Alle unsere Aktivitdten stehen
allen Flensburgern, unabhingig von einer
bestehenden Mitgliedschaft in unserer
Wohnungsbaugenossenschaft, offen.

Anmeldungen fiir die Highlights
bitte bei:

Sandra Seemann

Tel 0461 31560-191
sseemann@sbv-flensburg.de

Sommerpause im 360°:

22. Juli bis
9. August 2024



lhre Ansprechpartner

Leitung 360°

Im SBV-Gemeinschaftshaus 360° ist
Sandra Seemann fiir die Gestaltung des
Programms verantwortlich und hat bei der
Organisation sowie der Durchfithrung der
Veranstaltungen die Fdden in der Hand.

Sie ist Ansprechpartnerin fiir alle Besucher
und das gesamte 360°-Team, das fiir die
Vielzahl an geselligen, kreativen und
sportlichen Angeboten tatkréftig im Einsatz
ist. Verstirkung ist herzlich willkommen.
Mochten Sie sich fiir die Gemeinschaft,
Thre Nachbarn und das Quartier ehrenamt-
lich engagieren und im 360° mitarbeiten?
Haben Sie Ideen und Anregungen fiir das
Programm? Sandra Seemann freut sich auf
Thren Anruf.

Sandra Seemann
Tel 0461 31560-191
sseemann@sbv-flensburg.de

Der Quartiersmanager

Unser langjdhriger SBV-Sozialarbeiter
Frank Raguse ist Ansprechpartner vor
Ort fiir alle Bewohner in Fruerlund sowie
weiterhin Ansprechpartner fiir die klassi-
sche soziale Einzelfallhilfe. Alle Menschen
konnen sich auch ohne Mitgliedschaft beim
SBV vertrauensvoll an ihn wenden. Der
Quartiersmanager ist im Stadtteil unter-
wegs, sucht die Menschen aber auch in
ihren Wohnungen auf. Er setzt Impulse, die
das biirgerschaftliche Engagement weiter
starken und zu einem nachbarschaftlichen
Miteinander fithren. Im 360° unterstiitzt
Frank Raguse insbesondere generations-
iibergreifende Ideen und Angebote.

Frank Raguse
Tel 0461 31560-391
fraguse@sbv-flensburg.de

Raum fir lhre Feier

An Wochenenden konnen Sie als Mitglied
des SBV die flexibel geschnittenen Raume
des Gemeinschaftshauses mit voll ausge-
statteter Kiiche fiir Ihre privaten Anldsse
mieten, zum Beispiel fiir Konfirmationen,
Taufen oder Geburtstagsfeiern.

Petra Moller informiert Sie gern iiber die
Konditionen und nimmt Thre Buchung
entgegen.

Petra Mdller
Tel 0461 315450-10
pmoeller@sbv-flensburg.de



I "I.
Sandra Seemann :

Frank Raguse

WOHNEN UND LEBEN.

Petra Moller



Stricken, Hakeln, Sticken und Schnacken.

Sieglinde Kloske freut sich auf viele Teilnehmer in ihrem
Treff. Neulinge konnen hier vom Wissen der erfahreneren
Handarbeiterinnen profitieren. Das Klonen kommt dabei

natiirlich nicht zu kurz.
Nehmen Sie bitte Thre eigenen Nadeln, Wolle etc. mit.

Ein Treff fiir Liebhaber der plattdeutschen Sprache!
In unserer Runde wollen wir frohlich ,,op Platt schnacken*
und Texte plattdeutscher Autoren lesen. Lassen Sie uns das
Plattdeutsche lebendig erhalten!

Bei Kaffee oder Tee wird ein gemeinsam ausgewéhltes Buch
gelesen und dann dariiber gesprochen. Wenn Sie ein beson-
deres Buch haben, das Sie vorstellen mochten, bringen Sie

dies gern mit. Die Gruppe ist fiir alle Vorschlidge offen.



If you don’t use it, you’ll lose it. So practise your second
language in our round of Coffee & Talk! Small talk breaks the
ice, so don’t be shy and join us!

Anmeldung auf Warteliste moglich.

“Let’s have a chat! Everybody’s welcome.”

mit Aniko Kiirthy




Bérbel Westphal leitet den Kochtreff an.
Hier wird gesund gekocht, und alte Rezepte werden
neu entdeckt. Gelegentlich gibt es auch Vegetarisches.

Es fillt eine Lebensmittelumlage an.

Mann kann!

Mit viel SpaB3 sind Ménner unter sich und kochen ihre Lieb-
lingsgerichte passend zur Jahreszeit oder auch mal Exotisches
oder Vegetarisches. Nach getaner Arbeit wird gemeinsam
gegessen. Fiir die richtigen Kniffe beim
Kochen steht Ihnen Hans Zemke beratend zur Seite.

Es fillt eine Lebensmittelumlage an.

Der aktuelle Kurs ist leider voll.
Bitte nachfragen.

Auch hier wird mit Hans Zemke fleiBig geschnippelt,
gekocht und anschlieend in geselliger Runde
zusammen gegessen.

Anmeldung auf Warteliste moglich.



POTT! Jeder bringt — ob aus

An unserem Spielenachmittag spielt Ute Jahnke el ol 1 mmsE, 1 i —

mit Jung und Alt Brett- und Kartenspiele. Bei e SRl s, e i Clor

Gruppe verspielt wird. Mit Spal}
fiir alle Generationen und in

Kaffee und Kuchen konnen Sie in lustiger Runde
einen gemiitlichen Nachmittag verbringen.

Gerne diirfen Sie auch Thre eigenen Spiele st ier Alion e Filk Seath

mitbringen. Es finden sich auf jeden Fall STt Al Nl

Gleichgesinnte.
‘ - Zweimal im Monat wird im Biichercafé
Gut.Blatt! Begels'tert'e Skat-SPlelern'lnen und Doppelkopf gespielt. Neue Mitspieler Fir alle, die Spal am
-Spieler treffen sich in der W.och?nthch statt- sind herzlich willkommen. Auch fiir Spielen haben. Zur
findenden Skat-Runde von Sieglinde Kloske. Anfiinger geeignet. Auswahl stehen Brett-

und Kartenspiele. Eigene
Spiele diirfen gern

. . . . mitgebracht werden.
Hinweis: An Feiertagen und an einem 5. Montag

Bei Interesse bitte bei
im Monat findet kein Skat statt.

Sandra Seemann anmelden.
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Kreatives
Gestalten

Schreibwerkstatt im 360°

»Spitlesen der besten Jahrgéinge entfalten ihre Talente, die
auch Elemente des biographischen Schreibens enthalten.
Lebhafter Gedankenaustausch und neue Inspirationen lassen
in dieser kreativen Runde viele verschiedene
Kurzgeschichten entstehen.

jeden 1. und 3. Mittwoch,
10.00-12.00 Uhr

Acrylmalerei

Seien Sie kreativ! Ob Anfénger oder Fortgeschrittene:
Mitmachen und gemeinsam etwas Tolles schaffen. Roswitha
Siefert hilft Thnen mit Tipps und steht fiir Fragen zur Seite.
Kleine Materialkostenumlage.

jeden 2. und 3. Donnerstag,
15.00-17.00 Uhr

Kreativ-Werkstatt

Kirsten Trems-Knoche bietet
Ihnen die Moglichkeit, die
,,Encaustic-Technik* (Wachs-
malkunst mit Maleisen)
kennenzulernen und damit
zu experimentieren. Material
ist vorhanden. Es fillt eine
Materialkostenumlage an.

jeden 3. Mittwoch
15.00-17.00 Uhr




Kreative Ecke:
Stricken, Hakeln
und mehr
Wer hat Lust auf Hakeln und

Stricken? Der Kreativtreff mit Su-
sanne Kitzig wartet auf Teilnehmer.

Die Gruppe macht bis auf
Weiteres eine Pause. Bei
Interesse gerne nachfragen.

Alle Generationen sind eingeladen,
in geselliger Runde gemeinsam
Spall am Handarbeiten zu haben.
Besonders auch fiir Kinder ist das
Hékeln geeignet und Susanne Kitzig

hat Freude an der Anleitung. Basteln

Anmeldungen bitte bei Verena Lorenzen bastelt mit Thnen
Sandra Seemann. Offener Mal-Treff passend zur Jahreszeit schone Fens-
geplant: samstags, Malen in Gemeinschaft mit Kirsten terbilder. Es gibt Kaffee, Kuchen
el o [Vl Trems-Knoche. Sie diirfen eigene oder auch mal ein Schmalzbrot ...
14.00-16.00 Uhr Malutensilien/Farben mitbringen und Kloénschnack sowieso. Es fillt
oder die vorhandenen nutzen. eine kleine Umlage fiir die Material-

kosten an.

jeden 2. und 4. Montag,
10.30-12.30 Uhr jeden 2. und 4. Mittwoch,
14.00-16.30 Uhr
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Musik &
Gesang

Singen zur Gitarre
Wo man singt, da lass dich nieder!
Cordula Peters singt mit Ihnen
bekannte Lieder und begleitet den
Gesang mit der Gitarre. Gern konnen
Sie auch Thre Lieblingslieder
mitnehmen, damit diese in der
Gruppe gesungen werden konnen.

jeden 2. und 4. Freitag,
10.00-11.30 Uhr

Freizeitgruppe

Freizeit, Kultur und Natur ...
gemeinsam aktiv zu sein, ist das
Ziel der Gruppe. Gemeinsam
werden Aktivitdten in unterhalt-
samer Atmosphére geplant, alle
Ideen sind willkommen.

Bei Interesse Anmeldung fiir den

einmal im Monat stattfindenden

Treff bitte iiber Sandra Seemann,
360°.

jeden 1. Donnerstag,
17.00-18.30 Uhr

Freundeskreis |

Der Freundeskreis Ost ist eine
Selbsthilfegruppe fiir alkoholkranke
Menschen. Hier finden Sie Hilfe und
Unterstiitzung in der Gemeinschaft.
Natiirlich kann die Selbsthilfegruppe

auch von Angehdrigen aufgesucht
werden.

jeden Mittwoch,
19.00-22.00 Uhr

Freundeskreis Il

Jeden Donnerstag findet der
Freundeskreis II statt. Er dient als
Anlaufstelle fiir Suchtkranke und

deren Angehorige. In dieser Selbst-
hilfegruppe treffen Sie auf Men-
schen, die Ihnen mit Verstdndnis
und Erfahrung zur Seite stehen.

jeden Donnerstag,
19.30-22.30 Uhr




Selbsthilfegruppe
der Kehlkopflosen

Austausch von Betroffenen.

Kontakt 04621 4376

jeden 3. Samstag,
14.30-18.30 Uhr

Aktive Singles

An jedem ersten Freitag im Monat
konnen Sie hier nette Menschen
kennenlernen. Der Treff ist offen

fiir Singles jeden Alters. Es werden
gemeinsame Aktivitidten geplant.

jeden 1. Freitag,
19.00-21.00 Uhr

Seniorenbesuche
Flensburg e. V.

Der Besuchsdienst unter der Leitung
von Sabine Steglich kiimmert sich
um kranke, alleinstehende oder ein-
same Menschen. Es finden monat-
liche Treffen zum gemeinsamen
Austausch statt.

jeden 2. Montag,
18.00-21.00 Uhr

Treffen
& Helfen

LEA-Leseklub

Eine muntere Inklusionsmafilnahme
fiir Menschen mit und ohne Behin-
derung. ,,Lesen-Quatschen-Lachen‘
ist das Motto der Teilnehmenden im
Biichercafé des 360° (Erdgeschoss).
Friedrich Thordsen hélt die
Kontakte zur Uni und zur
Lebenshilfe e. V. in Flensburg.

ab 4. Januar 2024,
zweimal im Monat,
donnerstags
16.30-18.00 Uhr
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Sport &
Bewegung

Tanztreff

Lore Kahl tanzt mit Anfangern und
Fortgeschrittenen Kreis-/Block-/
2-Paar-Ténze und Line-Dance.
In geselliger Runde fit bleiben!

jeden Freitag,
14.30-17.00 Uhr

Ricken-Fit

Mit Pilates- und Yoga-Elementen.

Fiir alle geeignet. Bitte Isomatte und

Sportkleidung mitbringen.

Anleitung durch Fitnesstrainerin
Ewa Fanselau:

jeden 2. und 4. Mittwoch,
10.00-11.30 Uhr
jeden 3. Freitag,
10.00-11.00 Uhr

Anleitung durch Ubungsleiterin
Sabine Evers:

jeden 1. Donnerstag,
15.00-16.00 Uhr

Qigong

Praktizieren Sie gemeinsam mit
Silke Franzky die chinesische Atem-,
Meditations- und Bewegungskunst,
die Blockaden 16sen kann, die
Selbstheilungskrifte aktiviert und
die Korperwahrnehmung verbessert.

Bitte mit Anmeldung.

ab Februar
jeden 1. und 3. Mittwoch,
16.00-17.00 Uhr



Halten Sie in heiterer Runde Thr
Gedichtnis mit spannenden Ubungen,
lustigen Wortspielen und ganz viel
SpaB fit! Manuela Reichard iiber-
nimmt die Anleitung und freut sich
auf eine frohliche Zeit mit Thnen.

Anleitung durch Wilhelm Hanl.
Beginn der Anleitung nach der
Winterpause ab dem
1. April 2024.

Das sensible Zusammenwirken von
Geist, Seele und Korper neu entdecken,
Dankbarkeit und Freude mehr Raum
geben. Wechselnde, sanfte, doch
effektive Ubungen im Gehen und/oder
Sitzen unter Anleitung von
Marlies Mansen.

Fiir Menschen mit Bewegungs-
einschrankungen und Rollstuhlfahrer
geeignet.

Mit Ingrid Cirkel starken Sie bei
dieser effektiven Gymnastik [hren
ganzen Korper mit Ubungen im
Stehen und Sitzen. Eine Sportart fiir
alle, die die Bewiltigung des Alltags
durch gezielten Muskelaufbau
einfacher macht.



Highlights

+Musiktreff mit Uwe und Rudi*

Klonen, Musik horen und gerne auch tanzen: Uwe Wolkenhauer
und Rudi Riimer kramen wieder in der ,,Plattenkiste und legen
Musik auf. Getranke konnen erworben werden.

Eintritt frei. Bitte mit Anmeldung.

Freitag, 2. Februar 2024,
18.00-ca. 20.00 Uhr

sFlensburger Spiele-Nlacht*

Wir wollen wieder spielen!

Das Kinder- und Jugendbiiro der Stadt Flensburg ladt zur
Spiele-Nacht ins 360° ein. Alle mit Spall am Spielen finden
hier Bekanntes oder Neues zum Ausprobieren.

Eigene Spiele konnen gerne mitgebracht werden. Getranke und
Snacks sind giinstig zu erwerben.

Eintritt frei.

Samstag, 10. Februar 2024,
18.00-24.00 Uhr
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»Gotland: Mit dem Kajak um Schwedens gréfte Insel” GOTL N D

Mit dem Kaiak um Schwedens grofte Insel SESREEFTETATET

Multivision.
Skandinavien, Ostsee und Insel — das sind drei Kriterien, die fiir den Flensburger,
Jorg Knorr, nach einer spannenden Seekajak-Tour klingen. Zusammen mit seinem
Freund, Bernhard Nast, machte sich der Reisejournalist 2023 auf nach Gotland — auch
unter den Schweden ein ultimativer Urlaubstipp. Jorg Knorr wollte wissen, wie sich
das Ganze aus der Seckajak-Perspektive darstellt und mochte seine Zuschauer fiir ein
spezielles Stiick Schweden begeistern. Lassen Sie sich von den Bildern auf eine Insel
entfiihren, die Fernweh weckt und zu tiberraschen weif3, an Land und auf dem Wasser.
Mehr Infos: kajaktraum.de

Eintritt: 5,00 €. Bitte mit Anmeldung.

Freitag, 16. Februar 2024,
18.30-ca. 20.30 Uhr

,Marchen aus aller Welt:
Eine Reise ins Reich der Fantasie”

Die Marchenerzahlerinnen um Aniko Kiirthy laden erneut ein zum Zuhoren,
Traumen und sich in den Geschichten verlieren. Die Mérchen sind bunt und
vielfiltig, jede Erzdhlerin bringt ihre eigene personliche Note ein. Ein kurzweiliger
und entspannter Nachmittag ist garantiert. Getrdnke und kleine Snacks kénnen

erworben werden.

Eintritt frei. Bitte mit Anmeldung.

Samstag, 24. Februar 2024,
17.00 Uhr




Highlights

»Quilling — bunte

Ostereier schnell gerollt” »Musiktreff mit

Uwe und Rudi*

Kl6nen, Musik horen und gerne auch
tanzen: Uwe Wolkenhauer
und Rudi Riimer kramen wieder in der
,,Plattenkiste* und legen
Musik auf. Getranke kdonnen
erworben werden.

Beim Quilling werden Papierstreifen
gerollt und zu kleinen Elementen
geformt. Dieses Mal zeigt Ihnen

Sandra Denker, wie leicht sich bspw.

ein Osterstraull mit bunten Ostereiern
verzieren lasst. Material ist vorhanden.

Kostenfrei. Bitte mit Anmeldung.

Mittwoch, 6. Marz 2024,

Eintritt frei. Bitte mit Anmeldung.
15.00-17.00 Uhr

Freitag, 15. Marz 2024,
18.00-ca. 20.00 Uhr




~Improvisationstheater: ,Trau dich!“

Die integrative Theatergruppe um Christian Sell 1adt Sie herzlich zu einem
tiglich d bunten Nachmittag ein. Si talten durch Thre Zurufi
vergniiglichen und bunten Nachmittag ein. Sie gestalten durch Thre Zurufe ,,Nachbar‘schafts-

Flohmarkt im 360°¢
Im Anschluss gibt es etwas Fingerfood und Sie kdnnen die ,,Trau-Dich-Truppe*

niher kennenlernen. TRAUEN SIE SICH und seien Sie dabei. Wir planen einen Flohmarkt fiir die
Nachbarschaft. Bieten Sie selbst etwas an

das Programm mit!

Eintritt frei. Bitte mit Anmeldung.

oder kommen Sie zum Stobern und/oder auf
Samstag, 23. Marz 2024, einen Schnack vorbei.
17.00 Uhr

Anmeldungen fiir einen Stand bitte bis
spétestens 12. April an Sandra Seemann.
Keine Standgebiihr — Spende erwiinscht.

Plakatankiindigung mit Details folgt.

Sonntag, 21. April 2024,
10.00-17.00 Uhr




Highlights sMaibaum-Fest”

Auf dem Willi-Sander-Platz feiern wir unter dem Maibaum ein frohliches
Familienfest. Es gibt Angebote fiir Kinder und die Gelegenheit zum
Nachbarschaftsschnack bei Grillwurst & Crépes.

+ +
O[\ Plakatankiindigung mit Details folgt.
O “dd+
N Dienstag, 30. April 2024,
@ ab 14.30 Uhr

sMusiktreff mit
Uwe und Rudi”

Klonen, Musik horen und gerne auch tanzen:
Uwe Wolkenhauer und Rudi Riimer kramen wieder
in der ,,Plattenkiste* und legen Musik auf.
Getrianke kénnen erworben werden.

Eintritt frei. Bitte mit Anmeldung.

Freitag, 26. April 2024,
18.00-ca. 20.00 Uhr




Zusammen wollen wir uns ein Bild machen, wie Energie fiir Flensburg produziert wird. Dieter Oppermann wird uns in Empfang nehmen, uns

Auf Exkursion: Kraftwerksfiihrung Stadtwerke Flensburg

durch das Betriebsgeldnde fiihren, die Funktionsweise des Kraftwerks erkldren und uns die GroBanlagen zeigen. Mit Filmprésentation.
Treffpunkt: Eingang Stadtwerke Flensburg, Batteriestr. 48, Flensburg, zwischen 14.45 und spétestens 15.00 Uhr
Eigene Anfahrt. Einige Mitfahrplédtze vorhanden. Ansonsten auch gern Unterstiitzung beim Finden von Fahrgemeinschaften.
Bitte mit Anmeldung.

Donnerstag, 16. Mai 2024,
15.00-16.30 Uhr

-Unterwegs mit Ute und Achim Jahnke*:
Rund um den Sankelmarker See
Auch in diesem Jahr laden Ute und Achim Jahnke wieder zum gemeinsamen Wandern ein.
Auf dem Programm steht eine Runde um den schonen Sankelmarker See. AnschlieBend

gemeinsames Kaffeetrinken im Café ,,Kiek in“ moglich. Streckenlédnge: ca. 5 km.
Festes Schuhwerk ist erforderlich.

Treffpunkt: Parkplatz unterhalb des Cafés, ab 13.15 Uhr
Beginn der Wanderung: um 13.30 Uhr

Eigene Anfahrt. Unterstiitzung beim Finden von Fahrgemeinschaften.
Bitte mit Anmeldung.

Dienstag, 21. Mai 2024,
13.30 Uhr




Stadtfiihrung: ,,St. Jirgen und der Kapitansweg”

Bei dieser Tour startet Martina Maaf3 mit Thnen mit einer kleinen Fithrung durch
die wunderschone St. Jiirgen-Kirche. AnschlieBend geht es Teile des Kapitdnswegs
hinunter und durchs Géngeviertel. So lassen Sie zusammen das Leben der
Flensburger Fischer und Kapitéine Revue passieren. Den Abschluss bildet ein
gemeinsames Kaffeetrinken. Dauer der Fithrung ohne Kaffeetrinken

ca. 1,5 Stunden

Treffpunkt: 13.30 Uhr an der St. Jirgen-Kirche, Flensburg.
Eigenanteil inkl. Fiihrung und Kaffeetrinken 10,00 €.
Bitte mit Anmeldung.

Donnerstag, 30. Mai 2024,
13.30 Uhr

Mit Reisebussen geht es nach Kappeln, wo die Schlei Princess schon wartet. Um 11.30 Uhr legt das Schiff

(barrierefrei) Richtung Maasholm ab. AnschlieBend geht es zur Lotseninsel Schleimiinde mit Moglichkeit

zum Landgang und spiter wieder zuriick nach Kappeln (Ankunft ca. 13.50 Uhr). Wahrend der Fahrt gibt

es an Bord des Raddampfers ein leckeres Brunchbuffet mit kalten und warmen Speisen inkl. Kaffee, Tee,

Wasser und O-Saft. Wieder von Bord geht es mit den Bussen nach Eckernforde, wo wir ca. 2,5 Stunden
Zeit fiir individuelle Freizeitgestaltung haben: Bummeln, Strand, Promenade, Kaffeetrinken...

Ausflug mit Brunch auf der Schlei
und Besuch in Eckernforde

Abfahrt: um 9.45 Uhr am 360°-Haus, um 10.00 Uhr ab ZOB/Wasserrad;
Riickkehr: um 19.00/19.30 Uhr in Flensburg

Kostenbeitrag: 48,00 € pro Person. Bitte mit Anmeldung.
Samstag, 1. Juni 2024, 9.45 Uhr



~Unterwegs mit Ute und Achim Jahnke":
Gliicksburg - Strand, Wald und Schlof3

Dieses Mal wandern wir auf der Promenade in Gliicksburg bis Schwennau, dann durch den Wald, ein Stiick durch den
SchloBgarten bis zum Marktplatz. Dort ist Zeit fiir eine Pause bei Kaffee und Kuchen. Zuriick zum Ausgangspunkt geht es
durch Schlofgarten und -hof um das Schlof8 herum in Richtung Quellental. Streckenlédnge: ca. 8 km. Festes Schuhwerk und

wettergerechte Kleidung sind erforderlich.

Treffpunkt: Parkplatz Quellental, Gliicksburg, ab 13.15 Uhr
Beginn der Wanderung: um 13.30 Uhr

Eigene Anfahrt. Unterstiitzung beim Finden von Fahrgemeinschaften.
Bitte mit Anmeldung.

Dienstag, 18. Juni 2024,
13.30 Uhr

sErdbeerzeit ist Tortenzeit! -
Oder ein vergnuglicher
Nachmittag®

Wir laden ein zu einem frohlichen
Sommerpause
im 360°:

Beisammensein bei Erdbeertorte, Kaffee
und Unterhaltung. Fiir ein Glaschen Sekt ist
auch gesorgt.

22. Juli bis
9. August 2024

Kostenbeitrag 3,00 €.
Bitte mit Anmeldung.

Dienstag, 25. Juni 2024,
15.00-ca. 16.30 Uhr




WOHNEN UND LEBEN.

Murwiker Str. 28-30 Tel 0461 31560-191
24943 Flensburg Fax 0461 31560-560

ﬁ\]:t/ 36OO sseemann@sbv-flensburg.de

Mittelpunkt Mensch




