










Seit über 25 Jahren!

ANZEIGE

Marie-Curie-Ring 1 | 24941 Flensburg | Tel. 0461 - 14 10 9-0 | Fax 0461 - 14 10 9-90 | info@jensen-emmerich.de | www.jensen-emmerich.de

Ihre Berater – 
zuverlässig, spezialisiert, engagiert.

Dr. Torsten Emmerich
Rechtsanwalt und Notar

Jan-Kai Jensen
Rechtsanwalt
Fachanwalt für Miet- und 
Wohnungseigentumsrecht

Dr. Jürgen Krüger
Rechtsanwalt und Notar
Fachanwalt für Familienrecht

Ulrike Otter
Rechtsanwältin
Dolmetscherin für Dänisch und
Schwedisch

Dr. Frank Markus Döring
Rechtsanwalt
Fachanwalt für Gewerblichen
Rechtsschutz
Fachanwalt für Versicherungsrecht

Hans Köster
Rechtsanwalt

Christoph Andresen
Rechtsanwalt
Fachanwalt für Bau- und 
Architektenrecht
Fachanwalt für Verkehrsrecht
Fachanwalt für Steuerrecht

Dr. Stefan Mundt
Rechtsanwalt
Fachanwalt für Handels- und
Gesellschaftsrecht

Finn Witt
Rechtsanwalt
Fachanwalt für Miet-und 
Wohnungseigentumsrecht

Kooperationspartner 
Volker Hiller
Dipl.-Phy.-Ing. (TH)
Zugelassener Vertreter vor dem 
Europäischen Patentamt
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Unser Blick gilt dem Service:
Persönlich für Sie vor Ort

Es ist uns wichtig, für unsere Kunden persönlich da zu 
sein. Als Ansprechpartner und für Ihre Beratung stehen 
wir Ihnen daher mit über 1.200 Mitarbeitern deutsch-
landweit zur Verfügung. Gemeinsam finden wir 
maßgeschneiderte Lösungen.
KALORIMETA Flensburg-Kiel, 
Ingo Loeck GmbH • Friesische Str. 68 
24937 Flensburg
Fon 0461-96701
info@kalo-loeck.de
www.kalorimeta.de

KALORIMETA Flensburg-Kiel, 
Ingo Loeck GmbH • Friesische Str. 68 
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SBV-Gewinnspiel – Hätten Sie’s erkannt?
Unsere Fotografin hat sich auf Motivsuche beim SBV gemacht und nachstehendes 
interessantes Detail eingefangen.

Erkennen Sie das obere Bild und wissen Sie, was es zeigt?
Dann senden Sie Ihre Antwort bis zum 30. August 2013 per E-Mail an mweiss@sbv-flensburg.de oder per Post an 
SBV-Flensburg, Redaktion SBV-Bote, Willi-Sander-Platz 1, 24943 Flensburg. Unter allen richtigen Einsendungen 
verlosen wir diesmal drei Gutscheine von Sense of Nature „DAY-SPA“ in Höhe von je 25 Euro.

Die Lösung aus dem letzten 

Boten lautete „Tom“.
Drei Gewinner freuten sich über einen 30€-Gut-
schein von Sport Möller. Wir gratulieren herzlich!

Von links: Sport Möller-Mitarbeiterin Dobrina Wie-
mann, Bodo Franz, Hildegard Weller, Jörg Kähler
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schnell.
kompetent.
zuverlässig.

schnell.
kompetent.
zuverlässig.
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Stillsitzen macht krank –  
Sitzen in Bewegung hält gesund!

 ■  Bewegung beim Sitzen 
erhöht Aufmerksamkeit 
und Leistungsfähigkeit

■  Stärkt den Rücken
■  Hält die Muskulatur aktiv
■  Regt den Gleichgewichts­

sinn an
■  Erleichtert das Aufstehen
■  Wirkt Gelenkschmerzen 

entgegen
■  Macht jeden Tag Spaß

Staehling_88x122_I.indd   1 22.02.11   08:23



Mürwiker Str. 28-30

24943 Flensburg

Verkauf   Instandsetzung   Wartung

- it GmbH
computer- und bürotechnik

Tel.: 0461 / 12007-50

mail: info@cbf-it.de

   Fax    Kopierer    Drucker    Server

Datensicherheit   Telekommunikation

www.cbf-it.de

Storage   Cluster   Hochverfügbarkeit

Das Leben ist wie eine Pusteblume.
Wenn die Zeit gekommen ist,

muss jeder alleine fliegen.

Inhaber und Bestatter: Nick Marquardsen
 

Mürwiker Straße 164 · 24944 Flensburg
E-Mail: info@bestattungen-marquardsen.de

www.bestattungen-marquardsen.de 
Telefon: 0461/40 68 59 59  

Feuerbestattungen · Seebestattungen · Erdbestattungen 
Bestattungsarten jeglicher Art · Bestattungsvorsorge

Hinterlegung von Treuhandkonten beim SBV und NOSPA

Vi taler dansk!

GUT 
GEPOLSTERT
MIT GUTEN 

ZINSEN

 www.sbv-flensburg.de

HIER IST IHR GELD MEHR WERT
ÜBERSICHT ÜBER DIE SPARPRODUKTE

Festzins Sparbuch:
Mindesteinlage 2.500 Euro

1 Jahr  1,80 % p.a.
2 Jahre 1,90 % p.a.
3 Jahre  2,00 % p.a.
4 Jahre  2,10 % p.a.
5 Jahre  2,10 % p.a.
6 Jahre  2,10 % p.a.
7 Jahre  2,10 % p.a.

Klassik Sparbuch: 0,50 % p.a.*

Junior Sparbuch: 
bis 2.500,00 Euro / 1,10 % p.a.* 
ab  2.500,01 Euro / 0,50 % p.a.* 

Wachstums Sparbuch:
Mindesteinlage 2.500 Euro

1. Jahr  1,80 % p.a.
2. Jahr  1,90 % p.a.
3. Jahr  2,00 % p.a.
4. Jahr  2,10 % p.a.

Stand: 23.10.2025
*variable Verzinsung
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5. Jahr  2,20 % p.a.
6. Jahr  2,30 % p.a.



KLEMPTNEREI • ZENTRALHEIZUNGSANLAGEN • FERNHEIZUNG
SANITÄRE ANLAGEN • DACHREPARATUR • NOTDIENST

WIR MACHEN MEHR 
AUS IHREM BAD!

Schäferweg 2
24941 Flensburg
Telefon 0461 - 5 71 11
Mobil 0160 - 74 02 722
info@sanitaer-scheel.de

Gas- & Wasser-Installateurmeister

Kostenlose Beratung zur Badneugestaltung 
oder zum Umbau, auf Wunsch Übernahme 

der Elektro- und Fliesenarbeiten, 
alles aus einer Hand.

Wir sind flexibel und 

dynamisch, daher zeitsparend 

und preiswert!

ELEKTRO
TELEFON
DATEN

Wir bilden aus !



Schulstraße 23 • 24966 Sörup • Kreis Schleswig-Flensburg
Telefon 04635 2942922 • Mobil 0173 2119990

www.soeruper-troedeltrupp.de • claus.foerster@hotmail.de

Hauhaltsauflösungen/Entrümpelungen/Umzüge
mit Wertanrechnung

• Häuser • Wohnungen • Dachböden
• Keller • Scheunen • gewerbliche Räume u.v.m.

Trödelmarkt
Bahnhofstraße 16 · 24966 Sörup

Mittwoch - Freitag
13.00 - 18.00 Uhr

Söruper Trödeltrupp

Wir räumen alles im Norden von Schleswig-Holstein z.B. in:
Flensburg, Husum, Schleswig, Kappeln und Umgebung



Der SBV hält auch für dieses Jahr einen großen 
Strauß an Veranstaltungen für Sie bereit. Wir hof-
fen, dass der Überblick Sie dazu inspiriert, aktiv 
zu sein, miteinander ins Gespräch zu kommen 
und Gemeinschaft zu erleben – auf Festen, Aus-
flügen oder in Kursen und Workshops. Werfen Sie 
auch gern einen Blick in das Programm unseres 
SBV-Gemeinschaftshauses 360°. Außerdem 
werden wir Sie laufend über unser Serviceportal 
„Mein SBV“, auf unserer  SBV-Homepage (sbv-
flensburg.de) und in den drei weiteren Ausgaben 
des SBV-Boten in diesem Jahr aktuell informieren. 
Wir sehen uns, oder?

Buntes Jahr 

         2026

14. FEBRUAR

Samstag, 14. Februar,  
14 bis 17 Uhr

Faschingsfest von 
SBV und TSB: Turnen, 
Klettern, Tanzen und 
Schminken für Kinder 
zwischen 4 und 10 
Jahren (Kinder unter 4 
Jahren in Begleitung Er-
wachsener). SBV-Sport-
halle in der Elbestraße 
20, der Eintritt ist frei.

7. MÄRZ

Samstag, 7. März,  
14 bis 17 Uhr

Nähworkshop für Groß 
und Klein im 360°, der 
Kostenanteil beträgt 
5 Euro. Kontakt: ssee-
mann@sbv-flensburg.de 
oder telefonisch unter 
0461 31560-191.

13. MÄRZ

Freitag, 13. März,  
18:30 bis 20:30 Uhr

Vortrag von Jörg Knorr: 
Alaska im Takt der Gezei-
ten (s. Seite 7).

17. APRIL

Freitag, 17. April

Lesung mit Anja Gust, 
Friedrich Thordsen und 
Ulrich Borchers – Liebe, 
Plattdeutsch und Krimi  
(s. Seite 7).

2.–10. MAI

FolkBaltica: Termine und 
Programm unter www.
folkbaltica.de.

10./11. MÄRZ

Dienstag/Mittwoch, 
10./11. März, jeweils  
8:30 bis 14:45 Uhr

Der SBV hat einen Stand 
auf der Fachmesse für 
Ausbildung und Stu-
dium. Kommen Sie gern 
einmal in der GP Joule 
Arena vorbei.

21. MÄRZ

Samstag, 21. März,  
ab etwa 10 Uhr

SBV-Frühlingserwa-
chen. Ab 10 Uhr vertei-
len die Auszubildenden 
und Mitarbeitende des 
SBV Blumen an Passan-
ten in der Innenstadt 
(Fußgängerzone). An der 
Hafenspitze können Pri-
meln als Frühjahrsgruß 
mitgenommen werden.

28. FEBRUAR

Samstag, 28. Februar, 
17 Uhr

Märchenhafter Abend 
im 360° mit Aniko 
Kürthy und fünf Mär-
chenerzählerinnen und 
-erzählern. Kontakt: 
sseemann@sbv-flens-
burg.de oder telefonisch 
unter 0461 31560-191.
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Gemeinschaft erleben

Mit Nachbarn oder anderen Mitgliedern sowie Mitarbeitenden des SBV zusam-
mensitzen, schnacken und lachen: Gelegenheiten dazu bieten wir auch in diesem 
Jahr wieder viele. Kommen Sie gern auf einen Plausch mit unseren SBV-Vorständen 
zusammen, zum Beispiel bei einem gemeinsamen Essen oder wenn unser Grillwa-
gen Snack-Schnack auf seiner Tour bei Ihnen in der Nähe Halt macht. Die Termine 
geben wir Ihnen rechtzeitig unter anderem auf unserer Homepage und im SBV-Bo-
ten bekannt. Das gilt auch für unsere bunten Stadtteilfeste mit vielen Leckereien, 
einem tollen Spaßprogramm für Kinder und Live-Musik. Dazu möchten wir Sie 
ganz herzlich einladen und würden uns freuen, in dieser entspannten Atmosphäre 
mit Ihnen zusammen einen schönen Nachmittag und Abend zu verleben.

8. MAI

Freitag, 8. Mai,  
ab 14:30 Uhr

Buntes SBV-Frühlings-
fest unter dem Maibaum 
auf dem Willi-Sander-
Platz – mit viel Spaß und 
mehreren Leckereien für 
Jung und Ältere. Kom-
men Sie einfach gern 
vorbei.

12. MAI

Dienstag, 12. Mai,  
13:30 Uhr

Wanderung mit Ute 
und Achim Jahnke am 
Holnis-Kliff, Kontakt: 
sseemann@sbv-flens-
burg.de oder telefonisch 
unter 0461 31560-191.

31. MAI

Sonntag, 31. Mai,  
11 bis 16 Uhr

Nachbarschafts-Floh-
markt auf dem Willi-San-
der-Platz, Anmeldungen 
bis 20. Mai: sseemann@
sbv-flensburg.de oder 
telefonisch unter 0461 
31560-191.

23. JUNI

Dienstag, 23. Juni,  
10 bis 11:30 Uhr

Gute Laune beim Mit-
bringfrühstück zum 
Sommeranfang. Kontakt: 
sseemann@sbv-flens-
burg.de oder telefonisch 
unter 0461 31560-191.

4. JULI

Samstag, 4. Juli

„Frühstück mit den 
Nachbarn“: gemüt-
liches Beisammensein 
unter freiem Himmel, 
auf dem Dachboden, im 
Wohnzimmer oder in der 
Garage. Zum Internatio-
nalen Tag der Genossen-
schaften feiern wir alle 
zusammen bei einem 
leckeren Frühstück eine 
gute Nachbarschaft. An-
melden bitte bei: Miriam 
Kohlsdorf, telefonisch 
unter 0461 31560-393 
oder per E-Mail an 
mkohlsdorf@sbv-flens-
burg.de. Anmeldeschluss 
ist der 15. Juni 2026. 
Weitere Informationen 
finden Sie im Flyer, der 
diesem SBV-Boten bei-
gelegt ist, und auf der 
SBV-Homepage.

Fo
to

s:
 S

B
V,

 p
ix

a
b
a
y/

Lu
m

3
N

, 
d
o
m

e
ck

o
p
o
l_

flo
h,

 M
. 

D
e
w

a
n
g
e
r/

S
B

V



Herausgeber:
Selbsthilfe-Bauverein eG Flensburg,  
Willi-Sander-Platz 1, 24943 Flensburg,  
Tel 0461 31560-0

Redaktion:
Thomas Jüngling

Redaktionelle Mitarbeit:
Matthias Weiß

Autoren und Autorinnen:
Hannah Frank, Thomas Jüngling,  
Jule Paulsen, Imke Voigtländer

Herstellung und Druck:
Druckhaus Leupelt®, Handewitt,  
www.leupelt.de

Die SBV eG Flensburg ist Mitglied  
im Die Wohnungsbaugenossenschaften  
Schleswig-Holstein e.V.

Impressum
Der SBV-Bote ist das Magazin der Selbsthilfe-Bauverein eG Flensburg. Er erscheint viermal  
jährlich in einer Auflage von 13.500 Exemplaren (6.500 Print und 7.000 digital).

Buntes 
Vorweihnachtsprogramm

Wir möchten nicht schon im Februar die Weihnachtszeit 
einläuten und manche haben sicherlich noch mit den 
Pfunden zu kämpfen, die zu den Festtagen hinzuge-
kommen sind, aber ein kurzer Ausblick auf die Vorweih-
nachtszeit 2026 sei uns gestattet. Darauf können Sie 
sich verlassen: Sie werden mit unserer Hilfe Advents-
dekoration basteln, Laterne laufen und gemeinsam in 
besinnlicher Runde Weihnachtslieder singen können. 
Der Nikolaus wird wieder Überraschungen für Kinder 
dabeihaben und die Lütten werden außerdem an einem 
Tag durch ein märchenhaftes Theaterstück verzaubert 
sein. Sie sehen: So ein kleines bisschen dürfen Sie sich 
also auch jetzt schon auf den Dezember freuen…

3. NOVEMBER

Dienstag, 3. November, 
15.00 Uhr

Die Schreibwerkstatt 
lädt auch in diesem Jahr 
zu ihrer Lesung im SBV-
Gemeinschaftshaus 
360° ein – mit heiteren 
oder nachdenklichen, auf 
jeden Fall inspirierenden 
Texten. Die Veranstal-
tung bietet einen Raum 
für anregende Gesprä-
che sowie musikalische 
Unterhaltung und einen 
leckeren Kaffee. Der 
Eintritt ist frei, bitte 
anmelden: sseemann@
sbv-flensburg.de oder 
telefonisch unter 0461 
31560-191.

28. NOVEMBER

Samstag, 28. November, 
18 bis 24 Uhr

Wir wollen doch nur 
spielen – und zwar 
während der Spiele-
nacht des Kinder- und 
Jugendbüros der Stadt 
Flensburg im SBV-Ge-
meinschaftshaus 360°. 
Zahlreiche Spiele lassen 
sich ausprobieren, der 
Eintritt ist frei.
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