
    

 
Für Informationen oder Rückfragen steht Ihnen Helga Piccolruaz (SBV Öffentlichkeitsarbeit) unter der 

Tel. Nr. (0461) 315 60 – 171 vormittags gerne zur Verfügung.  

 

 

Presseinformation 

 

Rührend - ein Kochkurs für Männer im 360°-  

WIR KÖNNEN NUR LECKER! 
 

 

Jeden ersten Montag im Monat um 18 Uhr wird es im 360°, dem neuen 

Gemeinschaftshaus in Fruerlund,  einen regelmäßigen Männerkochkurs geben und das 

nicht nur für SBV-Mitglieder. Show-Cooking einmal ganz anders - individuell mit den 

Ideen der männlichen Teilnehmer gewürzt und auf ihre Wünsche abgeschmeckt. Der 

nächste Kochkurs findet am 6. August um 18 Uhr im 360°, Mürwiker Straße 28 – 30 statt. 

 

Der Koch, der sich um alles kümmert und "rührend" eingreifen wird, ist Uli Rollmann. 

Beruflich kocht er für "seine" Senioren, Kindergartenkinder und Werkstatt-Schrauber wie bei 

Muttern und in der Freizeit für Freunde, und Familie auch gern mal rustikal. Er ist also bestens 

vorbereitet -  von Kuchen über vegetarisch bis hin zum Riesenburger ist alles vertreten. Ob süß 

oder deftig - er kann nur lecker. Mit anderen Worten: der Fantasie der Teilnehmer sind keine 

Grenzen gesetzt; alles was echte Männer mögen oder brauchen, um Frau und/oder Kinder mal 

nicht nur mit "Fastfood & Co." zu überraschen. 

 

Damit es in Zukunft keine Männer mehr gibt, die zu Hause sogar das Wasser anbrennen lassen, 

können sich hier hartgesottene Kochlöffelverweigerer eine Scheibe von Ulis Können 

abschneiden. Aber auch Freizeitköche aus Leidenschaft, die gern ihren Senf dazu geben 

wollen, sind willkommen. 

 

Rührend - Kochkurs für Männer - WIR KÖNNEN NUR LECKER! 

Nächster Termin am 6. August um 18 Uhr 

 

Anmeldungen bei Martina Cowley-März unter  

Tel 0461 31560-191 oder info@360-mittelpunktmensch.de 


