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Herzlich willkommen im



„Mittelpunkt Mensch“ 

Mit dem 360° haben wir einen Ort 
der Gemeinschaft etabliert, in dem 
generationsübergreifende Begegnungen 
möglich sind. Hier heißen wir Allein-
stehende, Familien, Alt und Jung, 
sowie Menschen mit und ohne 
Behinderung herzlich willkommen. Mit 
einem vielfältigen Programm möchten 
wir das nachbarschaftliche Miteinander 
fördern und Gleichgesinnte zusammen-
führen. Machen Sie sich gerne 
selbst ein Bild und blättern Sie unseren 
Veranstaltungskalender durch: 
Rund 50 Kurse sozialer, sportlicher 
und kultureller Art werden im Monat 
angeboten; die meisten Angebote sind 
kostenfrei oder wir bitten nur um eine 
geringe Kostenbeteiligung.

Neben dem 360° Gemeinschafts-
haus verbessern wir auch mit dem 
Forum Fruerlund sowie mit unserem 
Quartiersmanager die soziale Infra-
struktur und damit die Lebensverhält-
nisse im Quartier weiter. Damit 
schaffen wir in Fruerlund einen leben-
digen Stadtteil, in dem sich Menschen 
jedes Alters und aus allen sozialen 
und kulturellen Schich ten wohlfühlen. 
Alle unsere Aktivitäten stehen allen 
Flensburgerinnen und Flensburgern, 
unabhängig von einer bestehenden 
Mitgliedschaft in unserer Wohnungs-
baugenossenschaft, offen. 

Herzlich willkommen im
Bitte richten Sie Ihre Anmeldungen 
zu den Highlights an: 
Sandra Seemann 
Tel 0461 31560-191  
info@360-mittelpunktmensch.de

Anmeldungen für die Highlights 
ab dem 1. Juli 2019 
(Ausnahme: Vom 29. Juli bis 
9. August 2019 sind keine Anmel-
dungen möglich.)

Das 360° macht Pause 
und ist geschlossen:
 im Sommer: vom 15. Juli 

 bis 9. August 2019 
 im Winter: vom 23. Dezember

 2019 bis 3. Januar 2020



Leitung 360°
Das Ihnen vorliegende Veranstaltungs-
programm hat zum ersten Mal Sandra 
Seemann gestaltet. Es ist weiterhin 
bunt, abwechslungsreich und gefüllt mit 
den zum Teil seit Jahren sehr beliebten 
Angeboten. Neben diesen finden auch 
wieder Highlights für alle Alters- und 
Interessensgruppen statt. Dabei 
probieren wir auch neue Ideen aus, 
z. B. einen Smartphone-Kurs oder 
einen Kleidertausch. Auf die Resonanz 
sind wir schon sehr gespannt.

 

Im 360° sind die Menschen Dreh- und 
Angelpunkt: Für die Vielzahl an geselligen, 
kreativen und gesundheitsfördernden 
Veranstaltungen ist ein Team von über 
30 MitarbeiterInnen, die ehrenamtlich, 
auf Mini-Job-Basis oder als Honorar-
kräfte arbeiten, tatkräftig im Einsatz. 
 
Möchten auch Sie sich für die Gemein-
schaft, Ihre Nachbarn und unser 
Quartier ehrenamtlich engagieren und 
bei uns mitarbeiten? Oder haben  
Sie kreative Ideen und Anregungen, 
wie wir das Angebot im 360° noch 
weiter ausbauen können? Wir sind 
offen für Ihre Vorschläge. Kommen  
Sie vorbei oder rufen Sie uns an.
	 Sandra Seemann  
	 Tel 0461 31560-191 

info@360-mittelpunktmensch.de

Der Quartiersmanager
Unser langjähriger SBV-Sozialarbeiter 
Frank Raguse ist Ansprechpartner 
vor Ort für alle Bewohner in Fruerlund 
sowie weiterhin Ansprechpartner für 
die klassische soziale Einzelfallhilfe. 
Alle Menschen können sich auch ohne 
Mitgliedschaft beim SBV 
vertrauensvoll an ihn 
wenden. Der Quar-
tiersmanager ist 
im Stadtteil unter-
wegs, sucht die 
Menschen  
aber auch in ihren 
Wohnungen auf.  
Er setzt Impulse,  
die das bürger- 
schaftliche Engagement weiter  
stärken und zu einem nachbar- 
schaftlichen Miteinander führen.  

Ihre Ansprechpartner



Private Feiern
Für Ihre privaten Familienfeiern an 
Wochenenden können Sie als Mitglied 
des SBV die Veranstaltungsräume im 
360° gerne über Petra Möller buchen.

Petra Möller
Tel 0461 315450-10

pmoeller@sbv-fl ensburg.de

Der Quartiersmanager informiert in 
enger Zusammenarbeit mit den Mit-
arbeitern im 360° über die dort 
stattfi ndenden Veranstaltungen und 
unterstützt insbesondere generations-
übergreifende Ideen und Angebote. 

Bei Fragen und Anregungen 
freut sich unser Quartiersmanager 
auf Ihren Anruf.

Frank Raguse
Tel 0461 31560-391

fraguse@sbv-fl ensburg.de



Beisammensein & 
Klönen

Lesetreff
Bei Kaffee oder Tee wird ein gemein-
sam ausgewähltes Buch gelesen und 
folgend darüber gesprochen. Wenn 
Sie ein besonderes Buch haben, das 
Sie gern vorstellen möchten, können 
Sie dies gern mitnehmen. Christa 
Roschek ist für jeden Vorschlag offen.

jeden 1. Freitag, 
10.00 – 11.30 Uhr

5. Juli 2019
6. September 2019

4. Oktober 2019
1. November 2019
6. Dezember 2019

Siggis Strickclub 
Stricken, Häkeln, Sticken und  
Schnacken. Sieglinde Kloske freut sich 
auf viele Teilnehmer in ihrem Treff. 
Neulinge können hier vom Wissen der 
erfahreneren Handarbeiter/-innen 
profitieren. Das Klönen kommt dabei 
natürlich nicht zu kurz. Nehmen  
Sie bitte Ihre eigenen Nadeln, Wolle 
etc. mit.

jeden 3. und 4. Mittwoch, 
14.30 – 16.30 Uhr

21. + 28. August 2019
18. + 25. September 2019

16. + 23. Oktober 2019
20. + 27. November 2019

18. Dezember 2019



Snacken un Vertellen 
Ein Treff für Liebhaber/-innen der 
plattdeutschen Sprache! Christa  
Roschek will mit Ihnen fröhlich „op 
Platt schnacken“ und Texte plattdeut-
scher Autoren lesen. Lassen Sie uns 
das Plattdeutsche lebendig erhalten!

jeden 3. Montag, 
10.00 – 11.30 Uhr
19. August 2019

16. September 2019
21. Oktober 2019

18. November 2019
16. Dezember 2019

„Let’s talk“ 
Englisch für Anfänger mit geringen  
Vorkenntnissen mit Aniko Kürthy

jeden 1. und 3. Donnerstag,
14.30 – 16.30 Uhr

4. Juli 2019
15. August 2019

5. + 19. September 2019
3. Oktober 2019 entfällt (Feiertag)

17. Oktober 2019
7. + 21. November 2019
5. + 19. Dezember 2019

Coffee & Talk 
Englischrunde für Fortgeschrittene  
If you don’t use it, you’ll lose it. So 
practise your second language in 
our round of Coffee & Talk! Small talk 
breaks the ice, so don’t be shy and join 
us! With Ilse Rothe. Der aktuelle Kurs 
ist leider voll. Bitte nachfragen.

jeden 1. und 3. Mittwoch,  
10.00 – 12.00 Uhr

3. Juli 2019
21. August 2019

4. + 18. September 2019
2. + 16. Oktober 2019

6. + 20. November 2019
4. + 18. Dezember 2019



Kochen 
& Genießen

Kochtreff 
Bärbel Westphal leitet den Kochtreff 
an. Hier wird gesund gekocht, und 
alte Rezepte werden neu entdeckt. 
Gelegentlich gibt es auch Vegetari-
sches. Es fällt eine Lebensmittelumlage 
an. Der aktuelle Kurs ist voll.

jeden 2. Montag,  
10.00 – 13.00 Uhr

8. Juli 2019
12. August 2019

9. September 2019
14. Oktober 2019

11. November 2019
9. Dezember 2019

 

Männer-Kochrunde
Mann kann! Mit viel Spaß sind Männer 
unter sich und kochen ihre Lieblings-
gerichte passend zur Jahreszeit oder 
auch mal Exotisches oder Vegetari-
sches. Nach getaner Arbeit wird 
gemeinsam gegessen. Für die richtigen 
Kniffe beim Kochen steht Ihnen Hans 
Zemke beratend zur Seite. Es fällt eine 
Lebensmittelumlage an. Der aktuelle 
Kurs ist voll.

jeden 4. Montag,  
18.00 – 21.30 Uhr

26. August 2019
23. September 2019

28. Oktober 2019
25. November 2019
16. Dezember 2019  
(statt 23. Dezember)



Spiel 
& Spaß

Skat-Runde 
Gut Blatt! Begeisterte Skat-Spieler 
treffen sich in der wöchentlich statt-
findenden Skat-Runde von Sieglinde 
Kloske. 

jeden Montag,  
14.30 – 17.30 Uhr

(HINWEIS: An Feiertagen und an 
einem 5. Montag im Monat findet 
kein Skat statt.) 

Generationen- 
Schokoladen-Bingo 
POTT! Jeder bringt – ob aus Schokolade, 
Marzipan, Krokant – eine Süßigkeit 
mit, die dann in der Gruppe verspielt 
wird. Mit Spaß für alle Generationen 
und in entspannter Atmosphäre führt 
Sonja Schleef durch den Nachmittag.

jeden 2. und 4. Montag, 
14.30 – 17.30 Uhr

8. Juli 2019
12. + 26. August 2019

9. + 23. September 2019
14. + 28. Oktober 2019

11. + 25. November 2019
9. Dezember 2019

Spielenachmittag –
verspielte Leute jedes Alters 
Mensch ärgere dich nicht! Rommé!  
Mau Mau! An unserem Spielenach-
mittag spielt Ute Jahnke mit Jung 
und Alt verschiedenste Spiele.  
Bei Kaffee und Kuchen können Sie in 
lustiger Runde einen gemütlichen 
Nachmittag verbringen. Gerne dürfen 
Sie auch Ihre eigenen Spiele mit-
bringen. Es finden sich auf jeden Fall 
Gleichgesinnte. 

jeden 1. und 3. Montag, 
14.30 – 17.30 Uhr

1. Juli 2019
19. August 2019

2. + 16. September 2019
7. + 21. Oktober 2019

4. + 18. November 2019
2. + 16. Dezember 2019



Kreatives
Gestalten

Schreibwerkstatt im 360°
Klaus Paschen möchte einen 
geschützten Rahmen für Menschen 
bieten, die bisher nur im „stillen 
Kämmerlein“ geschrieben haben 
und sich einen respektvollen und 
achtsamen Austausch mit anderen 
Schreibenden wünschen.

jeden 1. und 3. Mittwoch, 
10.00 – 12.00 Uhr 

3. Juli 2019
21. August 2019

4. + 18. September 2019
2. + 16. Oktober 2019

6. + 20. November 2019
4. + 18. Dezember 2019

Basteln
Verena Lorenzen bastelt mit Ihnen 
passend zur Jahreszeit schöne Fenster-
bilder. Es fällt eine kleine Umlage für 
die Materialkosten an. Der Kurs ist 
derzeit leider voll. Bitte nachfragen.

jeden 2. und 4. Mittwoch,
14.00 – 16.30 Uhr

10. Juli 2019
14. + 28. August 2019

11. + 25. September 2019
9. + 23. Oktober 2019

13. + 27. November 2019
11. Dezember 2019

Kreativ-Werkstatt
Kirsten Trems-Knoche bietet Ihnen 
die Möglichkeit, die „Encaustic-Technik“ 
(Wachsmalkunst mit Maleisen) kennen-
zulernen und damit zu experimentieren. 
Material ist vorhanden. Es fällt eine 
Materialkostenumlage an.

jeden 4. Donnerstag,
15.00 –17.00 Uhr
22. August 2019

26. September 2019
24. Oktober 2019

28. November 2019



Coole Maschen für Kids & Teens 
 Textiles Werken fi ndet in Schulen 
immer weniger statt. Daher möchte 
Susanne Kitzig Kids im Alter von 9–16 
Jahren das Häkeln näher bringen. Hier 
kann man nach und nach witzige Fashion 
und Accessoires selber herstellen. 
Nach dem Erlernen der Grundbegriffe
sind der Fantasie keine Grenzen 
gesetzt. Materialkostenumlage pro 
Halbjahr: 5,00 €. Mit Anmeldung!

samstags, 
14.00 – 16.00 Uhr
31. August 2019

14. + 28. September 2019
19. Oktober 2019

2. + 16. + 30. November 2019
14. Dezember 2019

Offener Mal-Treff
Malen in Gemeinschaft mit Kirsten 
Trems-Knoche. Sie dürfen eigene 
Malutensilien/Farben mitbringen oder 
die vorhandenen nutzen.

jeden 2. und 4. Montag, 
10.00 – 12.00 Uhr

8. Juli 2019
12. + 26. August 2019

9. + 23. September 2019
14. + 28. Oktober 2019

11. + 25. November 2019
9. Dezember 2019

Acrylmalerei
Seien Sie kreativ! Ob Anfänger oder 
Fortgeschrittene: Mitmachen und 
gemeinsam etwas Tolles schaffen. 
Roswitha Siefert hilft Ihnen mit 
Tipps und steht für Fragen zur Seite. 
Kleine Materialkostenumlage.

jeden 2. und 3. Donnerstag, 
15.00 – 17.00 Uhr

11. Juli 2019
15. August 2019

12. + 19. September 2019
10. + 17. Oktober 2019

14. + 21. November 2019
12. + 19. Dezember 2019

Foto und Fantasie
Fotoworkshop mit Aniko Kürthy und 
Uwe Wolkenhauer. Bitte eine eigene 
Kamera mitbringen! Treffen im 
360° (und auf Motivsuche in der 
Umgebung).

jeden 4. Donnerstag,
10.00 – 12.00 Uhr
22. August 2019

26. September 2019
24. Oktober 2019

28. November 2019

Malwerkstatt für Kinder
Mit Unterstützung von Roswitha Siefert 
können sich Kinder ab 6 Jahren in 
diesem Kurs kreativ ausprobieren und 
Spaß am Entdecken verschiedener 
Techniken haben. Materialien sind vor-
handen, dürfen aber auch mitgebracht 
werden.

jeden 3. Mittwoch,
15.30 – 17.00 Uhr
21. August 2019

18. September 2019
16. Oktober 2019

20. November 2019
18. Dezember 2019



Musik 
& Gesang

Klönen & Lieder 
Unter der Leitung von Cordula Peters 
treffen wir uns in gemütlicher Runde 
und singen alte und neue Lieder zur 
Gitarre.

jeden 4. Montag, 
10.00 – 11.30 Uhr
26. August 2019

23. September 2019
28. Oktober 2019

25. November 2019

Singen zur Gitarre
Wo man singt, da lass dich nieder! 
Cordula Peters singt mit Ihnen  
bekannte Lieder und begleitet den 
Gesang mit der Gitarre. Gern können 
Sie auch Ihre Lieblingslieder mit- 
nehmen, damit diese in der Gruppe 
gesungen werden können.

jeden 1. Mittwoch,  
14.30 – 16.00 Uhr

3. Juli 2019
4. September 2019

2. Oktober 2019
6. November 2019
4. Dezember 2019



Treffen 
& Helfen

Aktive Singles 
An jedem ersten Freitag im Monat 
können Sie hier nette Menschen 
kennenlernen. Der Treff ist offen für 
Singles jedes Alters. Es werden  
gemeinsame Aktivitäten geplant. 

jeden 1. Freitag,  
19.30 – 22.00 Uhr

Selbsthilfegruppe  
der Kehlkopflosen 
Austausch von Betroffenen.

jeden 3. Samstag,
14.30 – 18.30 Uhr

Kontakt 04621-4376

BRH
Treff des Bundes der Ruheständler 
und Hinterbliebenen. 

jeden 1. Mittwoch, 
15.00 – 18.00 Uhr 

Freundeskreis I 
Der Freundeskreis Ost ist eine 
Selbsthilfegruppe für alkoholkranke 
Menschen. Hier finden Sie Hilfe und 
Unterstützung in der Gemeinschaft. 
Natürlich kann die Selbsthilfegruppe 
auch von Angehörigen aufgesucht 
werden.

jeden Mittwoch,  
19.00 – 22.00 Uhr

Freundeskreis II 
Jeden Donnerstag findet der Freundes- 
kreis II statt. Er dient als Anlaufstelle 
für Suchtkranke und deren Angehörige. 
In dieser Selbsthilfegruppe treffen Sie 
auf Menschen, die Ihnen mit Verständnis  
und Erfahrung zur Seite stehen.

jeden Donnerstag,  
19.30 – 22.30 Uhr 

Seniorenbesuche  
Flensburg e. V.
Der Besuchsdienst unter der Leitung 
von Waltraut Köhler kümmert sich um 
kranke, alleinstehende oder einsame 
Menschen. Es finden monatliche 
Treffen zum gemeinsamen Austausch 
statt. 

jeden 2. Montag,  
18.00 – 21.00 Uhr



Sport
& Bewegung

Gedächtnistraining
Halten Sie in heiterer Runde Ihr 
Gedächtnis mit spannenden Übungen, 
lustigen Wortspielen und ganz viel 
Spaß fi t! Marion Teich übernimmt 
die Anleitung und freut sich auf eine 
fröhliche Zeit mit Ihnen.

jeden 2. und 4. Donnerstag, 
15.30 – 17.00 Uhr 

11. Juli 2019
22. August 2019

12. + 26. September 2019
10. + 24. Oktober 2019

14. + 28. November 2019
12. Dezember 2019

Tanztreff
Sie haben Lust zu tanzen? 
Traute Below und Lore Kahl tanzen 
mit Anfängern und Fortgeschrittenen 
Kreis-/Block-/2-Paar-Tänze und Line-
Dance. In geselliger Runde fi t bleiben!

jeden Freitag, 
14.30 – 17.00 Uhr

Hockergymnastik
Mit Ingrid Cirkel stärken Sie bei 
dieser effektiven Gymnastik Ihren 
ganzen Körper mit Übungen im 
Stehen und Sitzen. Eine Sportart für 
Mann und Frau, die die Bewältigung 
des Alltags durch gezielten Muskel-
aufbau einfacher macht. 

jeden Donnerstag, 
10.00 – 11.00 Uhr

Unser Vitalparcours
Anleitung durch Wilhelm Hanl.

jeden Dienstag, 9.30 – 10.30 Uhr
jeden Donnerstag, 15.00 – 16.00 Uhr

Winterpause für die Anleitung ab 
1. November 2019 bis 

31. März 2020.

Schach
Für Anfänger und Leute mit 
Vorkenntnissen von 18 – 80 Jahren 
mit Wolfgang Ipsen. 

jeden 2. Mittwoch im Monat
und 

jeden 3. Freitag im Monat,
14.30 – 16.00 Uhr

10. Juli 2019
14. + 16. August 2019

11. + 20. September 2019
4. Oktober 2019, 14.00 – 15.30 Uhr 

(statt 9. Oktober)
30. Oktober 2019 
(statt 18. Oktober)

13. + 15. November 2019
11. + 20. Dezember 2019



Rücken-Fit I
Mit Pilates- & Yoga-Elementen für 
Frauen und Männer von 30 – 80 Jahren. 
Anleitung erfolgt durch die Fitness-
trainerin Ewa Fanselau. Bitte Isomatte 
und Sportkleidung mitbringen.

jeden 1. und 3. Mittwoch,
10.00 – 11.30 Uhr

3. Juli 2019
21. August 2019

4. + 18. September 2019
2. + 16. Oktober 2019

6. + 20. November 2019
4. + 18. Dezember 2019

Rücken-Fit II
Mit Pilates- & Yoga-Elementen für 
Frauen und Männer von 30 – 80 
Jahren. Anleitung erfolgt durch die 
Übungsleiterin Sabine Evers. 
Bitte Isomatte und Sportkleidung 
mitbringen.

jeden 1. Donnerstag im Monat
15.00 – 16.30 Uhr

4. Juli 2019
5. September 2019
7. November 2019
5. Dezember 2019

Bewegung & Entspannung              
Die Tanz-, Bewegungs- und 
Entspannungspädagogin Erika Bajohr 
lädt Sie zu aktiven und passiven 
Elementen ebenso wie zur Entschleu-
nigung in unruhigen Zeiten ein. Bitte 
bringen Sie Isomatte, Decke, Kissen 
(klein) und bequeme Kleidung mit.

jeden 2. und 4. Mittwoch,
10.30 – 11.30 Uhr

10. Juli 2019
28. August 2019

11. + 25. September 2019
9. + 23. Oktober 2019

13. + 27. November 2019
11. Dezember 2019

Der besondere Spaziergang              
… für Jung und Alt mit Wilhelm Hanl. 
Keine Vorkenntnisse erforderlich, 
aber wetterfeste Sportkleidung. Treff-
punkt „Vitalparcours am Mühlenholz“. 
Von dort geht es in den Volkspark mit 
diversen Übungen an verschiedenen 
Standorten. 

zweimal monatlich, samstags, 
14.00 – 15.00 Uhr

6. Juli 2019
17. August 2019

7. + 21. September 2019
5. + 19. Oktober 2019

2. + 16. November 2019
7. + 21. Dezember 2019



Highlights

Sommerpause
Das 360°-Gemeinschaftshaus ist in 
der Zeit vom 15. Juli bis 9. August 
2019 geschlossen. Anmeldungen für 
das neue Programm sind ab dem 
1. Juli, allerdings nicht vom 29. Juli 
bis 9. August, möglich.

Yogilates 
Angeleitet durch Sina Schwiegk lernen 
Sie in diesem Workshop die Verbindung 
aus Yoga und Pilates kennen – ein perfektes 
Ganzkörpertraining. Mit Kraft- und 
Dehnungsübungen sowie Atem- und 
Balanceübungen verbessern Sie Ihre 
Beweglichkeit und Ihre Koordination.
Bitte Sportmatte, Decke, Socken und be-
queme Kleidung mitbringen. Eigenanteil: 
6,00 €. Wasser und Tee kostenfrei. 
Bitte mit Anmeldung.

Samstag, 17. August 2019, 
10.30 – 12.30 Uhr

August
„Dütt & Datt“ – Stadtführung 
durch Flensburg
Mit Martina Maaß. Die ca. 1,5-stündige 
Führung bietet Wissenswertes und 
Spannendes der Flensburger Stadtge-
schichte (Schwerpunkt 16. Jahrhundert).
Anschließend gemeinsames Kaffee-
trinken im Café Central. Eigenanteil inkl. 
Führung, Kaffee & Kuchen 8,00 €. Bitte 
mit Anmeldung. Treffpunkt: 14.30 Uhr 
Nordermarkt (Neptunbrunnen)

Donnerstag, 29. August 2019, 
14.30 – ca. 16.45 Uhr

Hürde Renteneintritt?!
Hannelore Petersen (Versichertenälteste 
der Deutschen Rentenversicherung) 
informiert über bürokratische Hürden, 
Fragen zur Rente, zum Rentenantrag und 
möchte mit Ihnen ins Gespräch kommen. 
Individuelle Beratungstermine zu einem 
späteren Zeitpunkt sind möglich. Eintritt 
und Getränke frei. Bitte mit Anmeldung.

Dienstag, 27. August 2019, 
17.00 – ca. 18.00 Uhr



„Das gibt Ärger“
Kabarett mit Simone Solga. 
In ihrem Programm lässt die Kabarettistin, 
die Kanzlersouffleuse, alle Hemmungen 
fallen, und die politische Korrektheit 
darf dabei von Bord gehen. Simone Solga 
packt aus und Berlin kann einpacken. 
Lassen Sie sich mitreißen und trainieren 
Sie Ihre Lachmuskeln.
Beginn 19.00 Uhr, Einlass ab 18.30 Uhr. 
Tickets: 10,00 €. Bitte mit Anmeldung.

Dienstag, 10. September 2019, 
19.00 Uhr

September
„Das machen wir selbst!“: 
Müsli selbstgemacht
DiY – Do it yourself ist nicht nur ein 
Trend, der Spaß macht. Selbstgemachtes 
ist immer auch ein super Geschenk. 
Imke Voigtländer und Sandra Seemann 
wollen zusammen mit Ihnen an vier 
Nachmittagen ein paar einfache Sachen 
ausprobieren.

1. Termin: Wer „MyMüsli“ kennt, kennt 
das Prinzip: Stellen Sie viele leckere 
Zutaten individuell zusammen. Probieren 
und verkosten Sie eigene Kreationen. 
Materialkostenpauschale für Verkos-
tungen und 500 g Müsli zum Mitnehmen: 
5,00 €. Bitte Gefäß oder Beutel mit-
bringen. Bitte mit Anmeldung.

Freitag, 6. September 2019, 
17.00 – 19.30 Uhr

Apfeltag auf der 
SBV-Obstwiese
Lernen Sie die Obstwiese des SBV 
kennen! Wir wollen selbstgepressten 
Apfelsaft und eine Apfelleckerei 
machen. Fleißige an der Apfelpresse 
bringen bitte eine Flasche für den Saft 
mit. Teilnahme kostenfrei – Kaffee & 
Getränke auch. Bitte mit Anmeldung. 
Treffpunkt: SBV-Obstwiese, 
Alt-Fruerlundhof (zwischen Haus 
Nr. 8 und 10), Flensburg 

Dienstag, 10. September 2019, 
15.00 – 17.00 Uhr



Highlights

Herbstbasar meets 
Klamottentausch
An einem gemütlichen Nachmittag 
„schlendern“ Sie über den 360°-Basar 
und finden Schönes und Dekoratives 
für den Herbst. Nebenan starten wir 
gleichzeitig einen Kleidertausch. Bringen 
Sie die Kleidung mit, die Sie nicht mehr 
tragen, und tauschen Sie sie gegen 
neue „Schätzchen“ ein. Kommen Sie ins 
Gespräch und lernen Sie andere Leute 
kennen. Weitere Informationen folgen 
über Aushänge.

Samstag, 28. September 2019, 
14.00 Uhr – 18.00 Uhr

WhatsApp und Co – 
einfach erklärt
Sie haben ein Smartphone oder ein 
Tablet, aber noch Schwierigkeiten mit der 
Handhabung, den Programmen oder 
einzelnen Einstellungen? Lasse Strohmeyer 
und Romino Millius bringen Ihnen in 
einem Einführungskurs (vier Termine) alles 
über Telefonieren, WhatsApp, Bilder 
und Internet Schritt für Schritt 
näher. Sie üben und probieren. Teilnahme 
ab einem Alter von 60 Jahren möglich. 
Kostenbeitrag für alle Termine: 20,00 €. 
Bitte mit Anmeldung.

Samstag, 14. September 2019, 
10.00 – 12.30 Uhr

Samstag, 21. September 2019, 
10.00 – 12.30 Uhr

Samstag, 28. September 2019, 
10.00 – 12.30 Uhr

Samstag, 12. Oktober 2019, 
10.00 – 12.30 Uhr



November
„Schiff – tanzen – grauenhaft“
…& andere Geschichten. 
Die Autorinnen und Autoren der 
Schreibwerkstatt im 360° laden zu einer 
Lesung mit neuen Texten aus diesem 
Jahr ein. Mit musikalischer Untermalung 
und Erfrischungen. Eintritt frei. Bitte 
mit Anmeldung.

Donnerstag, 7. November 2019, 
15.00 – ca. 17.30 Uhr

„Das machen wir selbst!“: 
Buchstabenbastelei – 
Geschenkeanhänger & Karten
Es gibt Buchstabenaufkleber, -stempel 
und -locher, Buchstaben aus Holz und aus 
Moosgummi. Kombiniert mit Washi-Tape, 
Karten, dünnem Karton von Lebensmit-
telverpackungen oder alten Visitenkarten 
sind sie die perfekte Grundlage für indivi-
duelle Glückwunschkarten und Geschenke-
anhänger – zum Beispiel für Kosmetik, 
Müsli und Co, die Sie an den anderen 
Nachmittagen produzieren können. 
Eigenanteil für Material: 5,00 €. Bitte mit 
Anmeldung.

Freitag, 4. Oktober 2019, 
17.00 – 19.30 Uhr

Oktober

Workshop „Trockenfi lzen“ 
An zwei Abenden stellen Sie mit Marion 
Teich ein tolles Mobile her. Kostenbei-
trag für Material, Getränke und kleines 
Abendbrot pro Termin: 7,00 €. Bitte mit 
Anmeldung.

Dienstag, 22. Oktober 2019, 
17.30 – 20.30 Uhr

Dienstag, 29. Oktober 2019, 
17.30 – 20.30 Uhr

„Kleine Auszeit“
Workshop mit Erika Bajohr. Atemübun-
gen, eine Körperreise, Entspannungs-
übungen und musikalische Bewegungsele-
mente werden uns durch den Vormittag 
begleiten. Bitte Isomatte, Decke, Socken 
und bequeme Kleidung mitbringen. Eigen-
anteil: 6,00 €. Wasser und Tee kostenfrei. 
Bitte mit Anmeldung.

Samstag, 26. Oktober 2019, 
10.00 – 12.30 Uhr



Highlights

„Entspannung im Dialog“
Stehen auch Sie manchmal unter 
Strom? Kennen Sie Phasen der 
Unruhe? Holger Sohrweide zeigt Ihnen 
Übungen zur progressiven Muskel-
entspannung für den Alltag und möchte 
sich dazu mit Ihnen austauschen. Seien 
Sie neugierig, kommen Sie vorbei 
und bringen Sie eine Sportmatte mit. 
Kostenfrei. Bitte mit Anmeldung.

Dienstag, 19. November 2019, 
18.00 – ca. 19.30 Uhr

„Kunst-Workshop: 
Acryl ganz anders!“
Mit Aniko Kürthy werden Sie kreativ 
mit der Acrylic Swipe- und/oder Pouring-
Technik. Gestalten Sie mit viel Spaß 
eindrucksvolle Bilder auf einer Lein-
wand. Für Anfänger geeignet. Leinwände 
können im Kurs erworben werden.
Eigenanteil: 10,00  €. Getränke kosten-
frei. Bitte bringen Sie einen Pausen-
snack mit. Bitte mit Anmeldung.

Samstag, 16. November 2019, 
10.00 – 14.00 Uhr

„Das machen wir 
selbst!“: Kosmetik-DiY für 
Einsteiger*innen
Lust auf eine selbstgemachte Kosmetik? 
Wir „kochen“ uns ein Deo, eine Body-
Butter und einen Erkältungsbalsam. Ein 
tolles Geschenk, wahnsinnig ergiebig – 
und garantiert ohne Konservierungs-
stoffe und Mikroplastik! Bitte kleine 
Gefäße zum Abfüllen mitbringen (z. B. 
ausgekochte Pesto-Gläser). Material-
kostenumlage: 10,00 €. Bitte mit Anmel-
dung.

Freitag, 8. November 2019, 
17.00 – 19.30 Uhr



„Weihnachtsbastelei“
Mit Roswitha Siefert. Bei Kaffee & Gebäck 
binden Sie Adventskränze oder basteln 
weihnachtliche Gestecke. Tannenzweige 
und Kranzrohlinge werden gestellt. 
Bitte passende Kerzen, Schleifenband 
und eine Gartenschere selbst mitbringen. 
Kostenbeitrag: 5,00 €. Bitte mit 
Anmeldung.

Dienstag, 26. November 2019, 
15.00 – 17.00 Uhr

Schokoladen- 
und Pralinenwerkstatt 
Lecker, gesund, für Groß & Klein! 
Zusammen mit Caroline Junge stellen 
Sie auf der Basis von Kokosöl, Kakao-
pulver und natürlichen Zuckern, verfeinert 
mit Gewürzen, Nüssen, Trockenfrüchten 
etc., vorzügliche Schokoladen und Pralinen 
her. Bitte Schürzen und Behältnisse für 
die Leckereien mitbringen. Kostenbeitrag: 
7,00 € + Lebensmittelumlage ca. 10,00 €. 
Bitte mit Anmeldung.

Samstag, 30. November 2019, 
16.00 – 19.00 Uhr

„Tanz-Taiji“
Mit Corinna Letsche. Dieser Workshop 
bietet ein Kennenlernen grundlegender 
Prinzipien der fernöstlichen Bewegungs-
kunst. Mit ausgewählten Übungssequenzen 
aus der Taiji- und Qigong-Praxis wird 
eine differenzierte Sicht auf gesundheit-
liche und bewegungsorientierte Aspekte 
vermittelt – kreativ, spielerisch und 
tänzerisch. Bitte bequeme Kleidung und 
Socken mitbringen. Eigenanteil: 7,00 €. 
Wasser, Tee, Obst kostenfrei. 
Bitte mit Anmeldung.

Samstag, 23. November 2019, 
11.00 – 14.00 Uhr



Highlights

Weihnachtsfeier im 360°
Wir wollen uns mit weihnachtlichen 
Texten und Liedern auf die besinnliche 
Zeit einstimmen. Mit Kaffee & Kuchen, 
Punsch & Schmalzbrot. Kostenfrei. 
Bitte mit Anmeldung.

Dienstag, 3. Dezember 2019, 
15.00 – 17.00 Uhr „Das machen wir selbst!“: 

Knallbonbons
Selbstgemachte Knallbonbons sind der 
Knaller auf jedem (Kinder)Geburtstag und 
für Silvester. Und das Gute: Die Zutaten 
sind günstig, und die Produktion ist sehr 
einfach. Eigenanteil für Material: 3,00 €. 
Mit kleiner Nikolausüberraschung. Bitte 
mit Anmeldung.

Freitag, 6. Dezember 2019, 
17.00 – 19.30 Uhr

Dezember



Lebendiger Adventskalender“
Das „Kalender“-Türchen im 360° 
öffnet sich. Wir schaffen Raum für 
Besinnlichkeit, Miteinander und Nachbar-
schaft mit weihnachtlichen Liedern 
& Geschichten, mit Punsch & Würstchen. 
Kommen Sie vorbei!

Donnerstag, 19. Dezember 2019, 
17.00 – 18.30 Uhr

„Weihnachtsmarkt 
auf Gut Stockseehof“
Bus-Tagesfahrt zum wunderschönen 
Gutshof in der Nähe von Plön. Entfl iehen 
Sie der Hektik der Zeit und bestaunen 
Sie in der warmen Weihnachtsscheune, 
dem großen Weihnachtszelt und dem 
Gutshof die Angebote der Aussteller. Die 
Vorfreude auf Weihnachten stellt sich 
dort in jedem Fall ein. 
Abfahrt: um 9.00 Uhr am 360°-Haus, um 
9.15 Uhr ab ZOB/Wasserrad; Rückkehr: 
ca. 18.00 Uhr Ankunft in Flensburg.
Kostenbeitrag inkl. Sekt-/Saftpause am 
Bus und Eintritt: 25,00 € pro Person. 
Bitte mit Anmeldung.

Samstag, 14. Dezember 2019

Winterpause
23. Dezember 2019 – 

3. Januar 2020
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